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Desde la oficina del Sr. G: La escuela esta en pleno apogeo este afio. Todos nuestros
maestros de Greenbrook estan trabajando arduamente para que el aprendizaje sea
atractivo y les estan dando a los estudiantes tiempo para completar el trabajo y las tareas
de forma independiente de vez en cuando. Los maestros son conscientes de que todos
necesitamos un descanso de la pantalla, por lo que cuando los maestros les den tiempo,
pida a los estudiantes que se tomen unos minutos, se alejen de la computadora y tomen un
descanso mental. A medida que avanza el ano, quiero alentarlo a que se comunique con el
maestro de su hijo cuando tenga inquietudes.

Aunqgue estamos lejos, vamos a tener algunos dias espirituales durante el afio escolar.
- Todos los viernes use su equipo verde o Greenbrook. Veamos si podemos llenar una
pantalla completa con Greenbrook Green.

- Mire el volante en la pagina siguiente para conocer los dias especiales mensuales de
espiritu.

Como siempre, no dude en comunicarse conmigo si tiene alguna pregunta.



Recogida de malerial Greenbrook

La recogida de material es muy importante. Cada semana, los maestros entregaran materiales para
ayudar a sus estudiantes a tener éxito. Si los horarios establecidos no le funcionan, comuniquese con la
oficina de la escuela Greenbrook.

Recogida de material
Lunes 14 de septiembre
TODOS LOS NIVELES DE GRADO
de 11:15-5:30 en Greenbrook.
La recogida de material es muy importante. Cada semana, los maestros entregaran materiales para
ayudar a sus estudiantes a tener éxito. Si los horarios establecidos no le funcionan, comuniquese con la
oficina de la escuela Greenbrook.

Recogida de material

Lunes 14 de septiembre

TODOS LOS NIVELES DE GRADO
de 11:15-5:30 en Greenbrook.
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Enzz’ﬁ-‘ oy Expectativas de la clase Zoom de Greenbrook School
L‘/’" ESTAR EN UN
LUGAR SEGUIR
s s TRANQUILO ESTAR DIRECCIONES
-ComeE Nbl;grcscﬁol?ﬂ%nte p -Encuentra un lugar tranquilo PREPARADO -Levantah{:bgfno para
meriené//a, los descansos y el _Ev,f,’:,”‘f,,’s’,‘i’a’i’c‘?gnes -Computadora cargada -Escucha a tu profesor

-Camara encendida
-Materiales listos

almuerzo
-Apague la teleVIS/on los
eléfonos,Jo

PARTICIPACION

SER SEA CONSCIENTE

4 Cuando la camara o el
PRESENTACION -Estate enfocado RESPETUOSO micréfono estan activados,
, : -Ojos en tu maestro -Se amable todos pueden ver y escuchar
-Vistete apropiadamente -Silencio cuando no hables -Usa palabras amables todo lo que hay en la habitacién

-Esté listo para aprender en la que se encuentra.

r—————— ST T T T —— . Conselos para madres y padres:
Otras sugerencias utiles: Sabemos que esto no es facil, agradecemos su paciencia y apoyo

|
Recuerda usar tus 5 senales no verbales | mientras trabaja con los maestros,
_  Di ”por favor" y ”gracias" | - Recuerde que cuando sus hijos estan en Zoom, todo lo que los
|
|
|

. rodea podria verse o escucharse (incluso desde la distancia).
Se paciente - Por favor, dé a sus hijos la oportunidad de intentar completar las
- iQue te diviertas! tareas por si mismos antes de ayudarlos. Nuestro objetivo es
Q desarrollar las habilidades de resolucion de problemas de los
estudiantes y conducir a la independencia.
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Fechas importantes i »‘?hﬁuu

Lunes 14 de septiembre de 2020 - Recogida de
UEICHE]

Viernes, 18 de septiembre de 2020 - Verde / NINOS MENGRES DE 18 ANOS
Sabado, 19 de septiembre de 2020 a las 10:00 T

a.m. - Camine con el alcalde Craig en la escuela

LUNES, MIERCOLES + VIERNES
Greenbrook

* Recogida de material el 14 de septiembre
para TODOS LOS NIVELES DE GRADO.
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La recogida y entrega de alimentos es todos los lunes,
miércoles y viernes.




Herramientas de aprendizaje remoto para estudiantes y padres

Haga clic en los enlaces a continuacion para encontrar informacion y videos de tecnologia
utiles. jEstos son muy utiles si tiene dificultades para apoyar a sus estudiantes en su

aprendizaje remoto!

Tutoriales de tecnologia para estudiantes y familias

Recomendaciones para el éxito del aprendizaje remoto

%

Informacion de la aplicacion Seesaw Family

Tutorial de balancin para estudiantes anﬂ"

Video de inicio de sesion de Zoom



https://www.esd20.org/return-to-learn/technology-tutorials
https://docs.google.com/presentation/d/1YWS5UbFA8yr5Iz3W8WVQNCuskWpso4XWDyFZPdiWgQQ/edit?usp=sharing
https://youtu.be/fztA8m_4U5A
https://youtu.be/g5jG9VoROFs
https://www.wevideo.com/view/1803907273
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Eikd  Move with the Mayor

Virtual Challenge

HANOVER PARK

How to Participate:

v' Sign up for the Hanover Park Challenge Team which begins September 1%,

v Link your smart device or fitness tracker.

v' Start walking and record your steps for the month of September.

v The app will record steps for walking, step machines and running. All are acceptable!

Saturday Walks with Mayor Craig

Join Mayor Craig every Saturday for a walk starting at a Hanover Park School and earn an
extra 1K healthy steps. Social Distancing and precautions will be adhered to.

September 5 - Albert Einstein Elementary School 10:00 am
September 12 - Ontarioville Elementary School 10:00 am

September 19 — Greenbrook Elementary School 10:00 am
September 26 - Elsie Johnson Elementary School 10:00 am

Follow your progress and watch the leaderboard!

iUnase a nosotros
el 19 de septiembre

a las 10:00 am en la HEEHBHmm

escuela Greenbrook

para caminar con el
alcalde Craig!

Move with the Mayor Photos and Selfies
@ Take a socially distance photo while you "Move with Mayor Craig" on one of the
Saturday Walks.
@ Take a selfie of yourself while participating in Move with the Mayor and we will post it
on our Move with the Mayor Photo Gallery and social media.

@ Send photos to dwebb@hpil.org.

Prizes:
$50 Gift Card to the top Hanover Park Team Member
$25 Gift Card for the top two Runner-Up Hanover Park Team Members

MWTM Challenge APP: MWTM
Challenge QR

Join Hanover Park Mayor Rodney Craig's Move with the Mayor initiative to reduce heart
disease and stroke by encouraging Hanover Park residents to "Get Up and get Movin!"
Hanover Park is challenging the communities of West Chicago, Bartlett, Glen Ellyn, and
Glendale Heights to a step contest in the month of September.

Join Team Hanover Park by downloading MWTM Walking Challenge App:
www.hekahealth.com/wchicago




7l Note from Mrs. Onyschak about healthy positioning while remotle learning.

Greenbrook Elementary School | Occupational Therapy- Remote
Learning

COMPUTER NOT

AT EVE LEVEL

3 MEANS CHILD'S
NECK IS FLEXED

CHAIR T00 BIG
DOES NOT ALLOW FOR
PROPER SEATING
POSTURE

THE ENTIRE TIME

Positioning

Hi Greenbrook Families,

My name is Audrey Onyschak and I am the Occupational Therapist at Greenbrook Elementary School. During this time I ELEVATE | By PRLER e B
thought it would be helpful to provide information on how to achieve the best optimal positioning while learning at home.

STOOL FOR FOOT
COMPUTER S0 SUPPORT
* Legs should be supported to allow 90 degrees of flexion at the knees

e ALLONS FOR
« Back should be supported to allow 90 degrees at the hips NECK IS IN - 90/90/%0 POSITION
« Height of the desk should allow the computer to be at eye level and arms at 90 degrees. NEUTRAL POSITION P

Need movement? Books can be put under the computer to allow students to stand and work.

SEATING TIPS FOR DISTANT =c == NoT 600D

g NO SUPPORT
LEARNING e s

PRONE (TUMMY)
1S AFAV
GREAT FOR = ALLONS CHLD T0 GET
KIDDos WHo OUT OF THAT FLEXION =

LIKE TO MOVE |- PATTERN THE CHAR
OR WHENKDS . CREATES

STARTTOGET o GREAT FOR PROVIDING TO ENGAGE '
RESTLESS AND A PROPRIOCEPTIVE INPUT : THAT CORE! " s A i :

TRED OF M : u N A"} ‘ 3 WE MADE ..
SITTING STILL \ STRENGTHENNG J ; - R FEET SUPPORTED, 2 PILLOWS

ENOUGH BACK SUPPORT
HEAD IN NEUTRAL

GREAT WAY




A fun and socially safe group for
Girls & Boys, grades K — 5t

Starting September 17t - Join anytime!

Contact us at:
https://sites.google.com/site/pack458roselle/interested






